OLYMPIJSKY
VICEBOJ

Disciplina

Trojskok

Hiuboky pfedkion
Zatopktiv béh na 1000 m
Sedy-lehy po dobu 60 vtefin
Clunkovy béh 4 x 10 m
Postoj ¢apa

T-béh

Hod basketbalovym micem

3

ey

Tomas Verner

Vykon
4,40 m
-7¢cm
07:00,0 min
27 opak.
1291 s
3s

142 s

295m

trojndsobny medailista z mistrovstvi Evropy

v krasobrusleni

OLYMPIJSKY DIPLOM

2025/2026
Porovnani
s lofiskym vykonem* Schopnost Vyhodnoceni*
Vybusnost & ‘ -_» »; 5
+7cm Ohebnost ddHH
Aerobni vytrvalost ‘ ‘ : V; _~
Silové vytrvalost T Tl
Rychlost ‘ ‘ : “: :
N=11s Rovnovaha “ _— 75 .,
=025 Hbitost o oo s : ;
~4+035m Sila dd D

Podet vedek ukazuje, jak se ti dafilo ve srovnani s détmi steingho véku 2 pohlavi.

Ahoj, jsem Tomas Verner

a stejné jako ty jsem

rychlostni typ

Kromé mého sportu mas
predpoklady napf. pro sporty:

sjezdové lyzovéni

badminton

basketbal

rychlobruslenf

fotbal

* s 5 N\ 2 #.
b4 Zlep$enivykonu \ Zhorseni vykonu

Zprava pro rodice:
Podrobnosti o fyzickych
predpokladech najdete
po zadani osobniho kédu




