
Základní škola Hany Benešové a Mateřská škola Bory, příspěvková organizace                                     
se sídlem dolní Bory 161, 594 61 Bory 

PROVOZNÍ ŘÁD ŠKOLNÍ POSILOVNY ZŠ BORY 
Č.j.:                 Spisový/skartační znak  

Vypracoval:  Mgr. Ondřej Bachr, ředitel školy 

Schválil:  Mgr. Ondřej Bachr, ředitel školy 

Na provozní poradě probráno dne: 2. 4. 2026 

Směrnice nabývá platnosti:  1. 5. 2026 

Směrnice nabývá účinnosti: 1. 5. 2026 
 

I. Údaje o zařízení 

Školské zařízení: Základní škola Hany Benešové a Mateřská škola příspěvková organizace Bory 

Adresa:   Dolní Bory 161, 594 61 Bory 

IČO:    708 77 441 

Ředitel školy:  Mgr. Ondřej Bachr 

Tel.:   564 405 171 

Email:   zsbory@zsbory.cz 

 

II. Úvodní ustanovení 

1. Provozní řád školní posilovny (dále jen „posilovna“) stanovuje pravidla a opatření 

upravující provoz posilovny a podmínky jejího užívání. 
2. Provozní řád je závazný pro všechny osoby, které posilovnu využívají, a to jak při 

výuce žáků školy, tak při jejím využívání mimo výuku. 
3. Tento provozní řád je zpracován v souladu s následujícími právními předpisy: 

a) zákon č. 561/2004 Sb., školský zákon, zejména § 2 odst. 1, 
b) zákon č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví, zejména § 7, 
c) vyhláška č. 160/2024 Sb., o hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení 
a provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých. 

 

III. Kapacita posilovny 

Kapacita posilovny je stanovena na maximálně 10 osob současně. 

 

IV. Prostory posilovny 

Prostory posilovny tvoří: 

mailto:zsbory@zsbory.cz


• místnost posilovny určená ke cvičení na posilovacích strojích a s využitím vlastního 

těla, 
• sportovní šatny školy, 
• sociální zařízení školy, 
• přirozené a umělé osvětlení, 
• přirozené větrání okny. 

 

V. Pravidla používání posilovny 

• Každý návštěvník posilovny je povinen se před prvním vstupem seznámit s tímto 
Provozním řádem a svým podpisem potvrdit, že byl s jeho obsahem seznámen. 

• Posilovna slouží k realizaci pohybových, rekondičních a sportovních aktivit žáků školy 

a dalších oprávněných osob. 
• Prostory posilovny jsou monitorovány kamerovým systémem za účelem ochrany 

zdraví osob, zajištění bezpečného provozu a ochrany majetku školy, doba uchovávání 

záznamu je 14 dní.  
• Záznamy z kamerového systému jsou zpracovávány správcem osobních údajů, kterým 

je Základní škola Hany Benešové a Mateřská škola Bory, příspěvková organizace, v 
souladu s platnými právními předpisy o ochraně osobních údajů. Návštěvník 
podpisem potvrzuje, že byl o monitorování prostor informován. 

• Vstup do posilovny je umožněn pouze oprávněným osobám prostřednictvím 
čipového systému. Každý návštěvník je povinen při vstupu i odchodu z posilovny 
čipový systém použít. 

• Čipový systém slouží zejména: 

– k evidenci vstupů oprávněných osob, 
– ke kontrole oprávněnosti vstupu, 
– k zajištění bezpečného a přehledného provozu posilovny. 

• Čipy jsou vydávány na sekretariátu školy. 
• Informace o aktuální obsazenosti posilovny mohou být zveřejňovány na webových 

stránkách školy v sekci „Posilovna“. 
• Posilovnu mohou bez dozoru využívat osoby starší 16 let. Osoby mladší 16 let mohou 

posilovnu využívat pouze v doprovodu a pod dohledem osoby starší 16 let. 
• Návštěvníci jsou povinni používat posilovací stroje a cvičební náčiní výhradně k 

účelům, ke kterým jsou určeny. 
• Každý návštěvník je povinen dbát o vlastní bezpečnost a chovat se tak, aby neohrozil 

sebe ani ostatní osoby přítomné v posilovně, případně osoby, které doprovází. 
• Návštěvníci jsou povinni dodržovat stanovené hygienické zásady a zásady 

bezpečnosti a ochrany zdraví při práci. 
• V prostorách posilovny je přísně zakázána konzumace alkoholických nápojů, 

omamných a návykových látek, stejně jako vstup osob pod vlivem těchto látek. 
• Po ukončení cvičení je návštěvník povinen vrátit použité posilovací stroje, náčiní a 

pomůcky na určená místa. 
• Pokud návštěvník v průběhu cvičení otevře okno, je povinen jej při odchodu z 

posilovny opět uzavřít, poslední uživatel má povinnost zhasnout světla.  



• Dojde-li k poškození zařízení nebo vybavení posilovny, je návštěvník povinen tuto 

skutečnost neprodleně zaznamenat do knihy závad umístěné v prostorách posilovny 
nebo oznámit odpovědné osobě školy. 

• V případě prokázaného úmyslného poškození vybavení posilovny je viník povinen 
uhradit vzniklou škodu v plném rozsahu. 

• Při závažném nebo opakovaném porušení tohoto Provozního řádu může být 
návštěvníkovi další přístup do školní posilovny odepřen. 

• Při využívání posilovny v rámci výuky se postupuje v souladu se školním řádem a pod 
dohledem pedagogického pracovníka. 

• V prostorách posilovny je k dispozici lékárnička 

 

VI. Hygiena 

• Každý návštěvník cvičí v čistém a zdravotně nezávadném cvičebním oblečení. 
• Převlékání probíhá v prostorách šaten k tomu určených. 

• Oblečení a ručníky na cvičení si návštěvníci zajišťují sami. 
• Dezinfekční prostředky jsou k dispozici a jsou používány k pravidelné dezinfekci 

cvičebních strojů. 
• Prostory posilovny jsou pravidelně uklízeny a dezinfikovány, včetně každodenního 

úklidu. 
• Návštěvníci mají k dispozici sociální zařízení určená pro osobní hygienu. 

 

VII. Revize 

Revize a kontrola technického stavu vybavení a zařízení posilovny jsou prováděny nejméně 
jednou ročně oprávněnou firmou. 

 

V Borech dne 2. 4. 2026 

Mgr. Ondřej Bachr 
       ředitel školy 

 


		2026-10-07T08:40:43+0200
	Mgr. Ondřej Bachr




