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PROVOZNi RAD SKOLNi POSILOVNY ZS BORY

Cj.: Spisovy/skartaéni znak

Vypracoval: Mgr. Ondrej Bachr, feditel Skoly
Schvalil: Mgr. Ondrej Bachr, feditel Skoly
Na provozni poradé probrano dne: 2.4.2026

Smérnice nabyva platnosti: 1.5.2026

Smérnice nabyva ucinnosti: 1.5.2026

I. Udaje o zafizeni

Skolské zafizeni: Zakladni Skola Hany BeneSové a Matefrska skola prispévkova organizace Bory
Adresa: Dolni Bory 161, 594 61 Bory

ICO: 708 77 441

Reditel koly: Mgr. Ondfej Bachr

Tel.: 564 405 171

Email: zsbory@zsbory.cz

Il. Uvodni ustanoveni

1. Provozni fad skolni posilovny (dale jen ,posilovna“) stanovuje pravidla a opatieni
upravujici provoz posilovny a podminky jejiho uzivani.

2. Provozni fad je zavazny pro vSechny osoby, které posilovnu vyuZzivaji, a to jak pfi
vyuce zaku skoly, tak pfti jejim vyuZivani mimo vyuku.

3. Tento provozni fad je zpracovan v souladu s nasledujicimi pravnimi predpisy:
a) zakon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon, zejména § 2 odst. 1,
b) zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, zejména § 7,
c) vyhlaska ¢. 160/2024 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

lll. Kapacita posilovny

Kapacita posilovny je stanovena na maximalné 10 osob soucasné.

IV. Prostory posilovny

Prostory posilovny tvori:


mailto:zsbory@zsbory.cz

mistnost posilovny urcena ke cvi¢eni na posilovacich strojich a s vyuzitim vlastniho
téla,

sportovni Satny Skoly,

socialni zafizeni Skoly,

pfirozené a umélé osvétleni,

pfirozené vétrani okny.

V. Pravidla pouzivani posilovny

Kazdy navstévnik posilovny je povinen se pred prvnim vstupem seznamit s timto
Provoznim fadem a svym podpisem potvrdit, Ze byl s jeho obsahem seznamen.
Posilovna slouZi k realizaci pohybovych, rekondic¢nich a sportovnich aktivit zak( Skoly
a dalSich oprdvnénych osob.

Prostory posilovny jsou monitorovany kamerovym systémem za ucelem ochrany
zdravi osob, zajiSténi bezpecného provozu a ochrany majetku Skoly, doba uchovavani
zaznamu je 14 dni.

Zaznamy z kamerového systému jsou zpracovavany spravcem osobnich udajt, kterym
je Zakladni Skola Hany BeneSové a Matefrska Skola Bory, pfispévkova organizace, v
souladu s platnymi pravnimi pfedpisy o ochrané osobnich udaji. Navstévnik
podpisem potvrzuje, Ze byl o monitorovani prostor informovan.

Vstup do posilovny je umoZnén pouze opravnénym osobam prostfednictvim
¢ipového systému. Kazdy navstévnik je povinen pfi vstupu i odchodu z posilovny
Cipovy systém pouZit.

Cipovy systém slouZi zejména:

— k evidenci vstup(l opravnénych osob,

— ke kontrole opravnénosti vstupu,

— k zajisténi bezpeéného a prehledného provozu posilovny.

Cipy jsou vydavéany na sekretariatu $koly.

Informace o aktualni obsazenosti posilovny mohou byt zvefejiiovany na webovych
strankach Skoly v sekci ,,Posilovna“.

Posilovnu mohou bez dozoru vyuZivat osoby starsi 16 let. Osoby mladsi 16 let mohou
posilovnu vyuzivat pouze v doprovodu a pod dohledem osoby starsi 16 let.
Navstévnici jsou povinni pouzivat posilovaci stroje a cvi¢ebni nacini vyhradné k
ucellim, ke kterym jsou urceny.

Kazdy navstévnik je povinen dbat o vlastni bezpecnost a chovat se tak, aby neohrozil
sebe ani ostatni osoby pfitomné v posilovné, pfipadné osoby, které doprovazi.
Navstévnici jsou povinni dodrzovat stanovené hygienické zasady a zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pti préci.

V prostorach posilovny je ptisné zakdzana konzumace alkoholickych ndpoju,
omamnych a navykovych latek, stejné jako vstup osob pod vlivem téchto latek.

Po ukonéeni cviceni je navstévnik povinen vratit pouZzité posilovaci stroje, nacini a
pomucky na uréena mista.

Pokud navstévnik v pribéhu cvi¢eni otevie okno, je povinen jej pti odchodu z
posilovny opét uzavrit, posledni uzivatel ma povinnost zhasnout svétla.



e Dojde-li k poSkozeni zafizeni nebo vybaveni posilovny, je ndvstévnik povinen tuto
skutecnost neprodlené zaznamenat do knihy zavad umisténé v prostorach posilovny
nebo oznamit odpovédné osobé Skoly.

e V pfipadé prokdazaného umysiného poskozeni vybaveni posilovny je vinik povinen
uhradit vzniklou Skodu v plném rozsahu.

e Ptizadvainém nebo opakovaném poruseni tohoto Provozniho fadu muze byt
navstévnikovi dalsi pfistup do Skolni posilovny odepren.

e PFivyuZivani posilovny v rdmci vyuky se postupuje v souladu se Skolnim fadem a pod
dohledem pedagogického pracovnika.

e V prostordch posilovny je k dispozici Iékarnicka

VI. Hygiena

o Kazdy navstévnik cvici v Cistém a zdravotné nezdvadném cvi¢ebnim obleceni.

e Prevlékani probiha v prostorach Saten k tomu uréenych.

e Obleceni a ruéniky na cviceni si navstévnici zajistuji sami.

e Dezinfekéni prostiedky jsou k dispozici a jsou pouzivany k pravidelné dezinfekci
cvicebnich stroju.

e Prostory posilovny jsou pravidelné uklizeny a dezinfikovany, véetné kazdodenniho
uklidu.

e Navstévnici maji k dispozici socialni zafizeni ur¢ena pro osobni hygienu.

VII. Revize

Revize a kontrola technického stavu vybaveni a zafizeni posilovny jsou provadény nejméné
jednou ro¢né oprdavnénou firmou.

V Borech dne 2. 4. 2026

Mgr. Ondrej Bachr
feditel Skoly
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