MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM
(MPP)

Skolni rok 2018/2019

Obsah:

o

Uvod (charakteristika $koly, cile programu, cilové skupina, obecné zasady
MPP)

Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Vzdélavani, informovani ucitel

Informovani rodi€l a zaku

Spoluprace se specializovanymi institucemi a odborniky

Primarni prevence v ramci vyuky na ZS

Primarni prevence mimo vyuku na ZS

Aktivity v ramci Skoly

PfFilohy (S8kolni program proti Sikané&, krizovy plan 1., 1l.)

O 0O O O O O O O

Zpracovala: Mgr. Jana BeneSova, Skolni metodik prevence
Bory, dne




uvoD

1. Charakteristika Skoly

Jsme Gplnou venkovskou zakladni Skolou s 1. az 9. postupnym ro¢nikem, v kazdém ro¢niku
mame po jedné tiid¢. Spadové obce Skoly jsou Bory, Viden, Sklené nad Oslavou, Radenice a
Rousmérov. Nepravideln¢ se do Skoly hlasi i zaci z jinych obci /Jivovi, Krasnéves, aj./

Skola zahrnuje jako sou¢ast $koly zakladni $kolu, matefskou $kolu, $kolni druzinu a $kolni
jidelnu. Kapacita zékladni Skoly je 225 zakt, matetské Skoly 50, Skolni druziny 30 zakt a
Skolni jidelny 255 stravovanych. Ve $kolnim roce 2018/2019 nasi zakladni $kolu navstévuje
160 zaka.

Ke svému provozu skola vyuziva tyto budovy:

budova zakladni Skoly

budova télocviény napojend na budovu skoly

Skolni jidelna v budové¢ obecniho ufadu

budova matetské skoly

Skola dale vyuziva dalsi prostory:

sportovni hiisté za Skolou

bézeckou drahu na 60 m

doskociste pro skok daleky

viceucelové hiisté

prirodni u¢ebnu

Skolni zahradu

Ve Skole je devét kmenovych tiid a odborné ucebny (ucebna fyziky a chemie, Skolni dilny,
cvi¢na kuchyn a pocitacova ucebna). Na kazdém patie je ucitelim k dispozici jedna u¢ebna
vybavena interaktivni tabuli, dale je mozno vyuZzivat na kazdém patte pojizdny stolek

S pocitacem a dataprojektorem. Daéle jsou ve Skole samostatné prostory pro Skolni druZinu. Na
velmi dobré trovni je také zazemi pro ucitele. Maji k dispozici prostornou sborovnu s ttemi
pocitaci ptipojenymi na internet a fadu kabinetti. Ke styku s vetejnosti slouzi ucitelim i
vedeni Skoly jednaci mistnost. Ttidy jsou vybaveny modernim a ticelovym nabytkem. V
ucebnach 1. stupné jsou v ¢asti tiid koberce, které se pribézné obnovuji. Ve skole je kvalitni
hygienické zazemi (WC, sprchy v prostorach télocviény).

Odpocinkova Cinnost zakl je zabezpecena dostate¢nym pohybem na chodbach a za
pfiznivého pocasi na hfisti za Skolou. Na obou hlavnich chodbéch jsou umistény stoly na
stolni fotbal. Na chodbé¢ prvniho stupné je nainstalovana uméla horolezecka sténa. Na
chodbéch prvniho stupné jsou na podlaze nalepeny hry (pandk, ¢okolada, piSkvorky). V zadni
¢asti chodby prvniho stupné je umistén nové kulaty ping-pongovy stil. Za dvefmi smérem

k télocviéné visi boxovaci pytel. Na druhém stupni jsou na nékolika mistech odpocinkové
kouty se sedacimi soupravami. Do suterénu byl umistén ping-pongovy stil (ziskany ze
soutéze VSICHNI ZA STUL), ktery mohou Zaci vyuzivat ve volnych chvilich, kdy ¢ekaji na
zah4jeni Skolni vyuky, nebo ve volnych ¢ekacich hodinéch.

Na hfisti mohou Zaci vyuzivat dva venkovni pingpongové stoly, détské prolézacky a
houpacky, ptirodni ucebnu, basketbalové hiisté a dalsi prostory. Prostory skolniho hiisté jsou
zaktim pristupné od rannich hodin do ukonceni odpoledniho vyucovani (i zasitované
fotbalové hiiste, které odemyka a zamyka pan skolnik)

V soucinnosti se zfizovatelem je zazddano v ramci projektii a dotaci o dobudovani odbornych
uceben Vv piidnich prostorach.

2. Cile programu

MPP je celoro¢ni program zaméfeny na osobnostni a socidlni rozvoj, na vycvik v socidlné
komunikativnich dovednostech déti a na vyplnéni jejich volného Casu. Je urcen pro zaky,
jejich rodice a pro vSechny pracovniky Skoly.



Zasahuje vychovnou i naukovou slozku vzdélavani béhem celého Skolniho roku a vede

K pozitivnimu ovliviiovani klimatu téidy, k zdravému zivotnimu stylu, ke zméné motivace
zakl a pedagogl a ke zméndm vyucovacich metod.

Zvysenou pozornost vénuje détem s problémovym vyvojem a rizikovym chovanim.

3. Cilové skupiny

zaci prvniho stupné

zéci druhého stupné

pedagogicti pracovnici (popt. nepedagogicti)
rodice

4. MPP a jeho zasady

Nas MPP je zaméfen na prevenci, evidenci a eliminaci rizikového chovani zakl podle
Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve §kolach a §kolskych zatizenich , MSMT &.j.:21149/2016, Metodické doporuéeni k priméarni
prevenci chovani 21291/2010-28 a Vyhlasky €. 72/2005 sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a Skolskych zatizenich.

Preventivni program zahrnuje vychovnou a naukovou slozku vzdélavani béhem Skolniho
roku. S MPP jsou seznameni vSichni pedagogicti pracovnici, kopie je umisténa ve sborovné a
u SMP. Aktualni informace jsou priibézné sdélovany t¥idnim uéitelim. Zaci budou sezndmeni
prabézné s MPP prostiednictvim téidnich ucitelt.

Obecné zasady MPP (vSichni ucitelé popt. nepedagogicti pracovnici)

Vytvéaret piijemné a klidné mikroklima Skoly

Vytvétet optimalni podminky pro vzdélavaci proces

V¢as odhalovat poruchy vyvoje, uceni a chovani u zakt

Soustavné a peclivé sledovat vyvojové a individudlni potieby zakt

Posilovat zdravou sebedtivéru zaka

Ucit Zaky prekonavat problémy a zatéZové situace

RozliSovat hierarchii hodnot

Navéazat uzky kontakt mezi Skolou a rodici

Propagovat a nabizet détem sport i1 jinou zdjmovou ¢innost pro smysluplné vyuziti volné¢ho
casu (krouzky a z4jmové utvary Skoly)

Ujasniovat zakiim nenasilnou formou smysl Zivota

RIZENI A REALIZACE PREVENTIVNICH AKTIVIT

Samotné optimalni klima ve Skole, ditvéra a pocit bezpeci jsou zékladem prevence a 1ze je
realizovat s podporou vedeni Skoly a celého pedagogického sboru.

Za realizaci MPP zodpovida $kolni metodik prevence (SMP), ktery koordinuje préaci
jednotlivych uéitelti popft. externich spolupracovnikii. SMP se podili na analyze soudasného
stavu a zaroven na feSeni jednotlivych problémi. O pribéhu napliiovani MPP informuje
vedeni $koly a spolu s nim pravideln¢ vyhodnocuje aktualni situaci ve Skole.

VZDELAVANI, INFORMOVANI UCITELU

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikll probiha v rdmci aktualni nabidky seminati
DVPP. Seminafi se zucastiuje nejen SMP a vychovna poradkyné, ale dle zajmu a potieby i
dalsi pedagogové, zejména pak tiidni ucitelé. Poznatky ziskané na seminatich jsou
individualné vyuzivany a dale pfedavany ve vyuce a ostatnich aktivitach. SMP spolupracuje
s vedenim $koly, tfidnimi uciteli, ostatnimi pedagogy, rodi¢i a institucemi.

INFORMOVANI RODICU A ZAKU



zakovska knizka, informacni letdky
tiidnické chvilky

konzultaéni hodiny SMP, VP

t¥idni schiizky a plenarni zasedani SRPDS
internetové stranky Skoly

besedy a aktivity s preventivni tématikou
vystavky zakovskych praci

SPOLURPACE SE SPECIALIZOVANYMI INSTITUCEMI
Pedagogicko-psychologicka poradna a Specialné pedagogické centrum VysocCina,
pracoviité Zd’ar nad Sazavou

okresni metodik prevence

Policie CR, M&stska policie Zd'ar nad Sazavou

Policie CR Jihlava

kurator

I¢kari

OSPOD

SPEKTRUM-centrum primarni prevence
SPEKTRUM-kontaktni centrum

slozky 1ZS, CCK Vyso¢ina

vyhlasované e-learningové lekce

PRIMARNI PREVENCE V RAMCI VYUKY NA Z§

Zakladni 8kola Bory pracuje nyni podle SVP. Tento plan je dale rozpracovan do konkrétnich
vzdélavacich plani pro jednotlivé ro¢niky a pfedméty. Zde jsou zapracovana témata
vztahujici se K primarni prevenci.

1. stupert

Na prvnim stupni ma primarni prevenci na starosti tfidni ucitel, zalezi tedy do zna¢né miry na
jeho osobnosti, jak bude pracovat, do kterych predméth zaradi ptislusna témata. Jedna se
piedevsim o prvouku, pfirodovédu a vlastivédu, dale pak o Cesky jazyk, vytvarnou vychovu a
télesnou vychovu. Ucitelé maji vycet témat v jednotlivych vyucovacich pfedmétech podle
SVP k dispozici, jsou piilozeny v tiidni knize. Mohou také vyuzit konzultace se SMP.
Hlavni cile primarni prevence 1. stupné ZS:

vymezit zakladni pojmy této problematiky

vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu (rodiny, lidské télo, péce o zdravi, zdrava vyZiva,
partnerstvi, rodicovstvi, zdklady sexualni vychovy, zdravé vztahy v ramci tfidnich kolektivi)
poukdzat na nebezpeci kouteni, alkoholu a dal§ich ndvykovych latek — vyuziti nabidky
preventivnich programt (Normalni je nekoufit)

vénovat pozornost véasnému odhalovani SPU ¢i jinych postizeni

propagace sportu a zajmovych ¢innosti — viz nabidka krouzkt

2. stupeii

Prace na druhém stupni je velmi narocné na koordinaci, zejména proto, aby byla zafazena a
probrana vSechna témata, a ptitom nedoslo k jejich prekryvani a pfesycovani zakt
informacemi. S tématy z oblasti primarni prevence se pracuje zejména v hodinach rodinné
vychovy, vychovy ke zdravi, ob¢anské vychovy, vychovy k ob¢anstvi, piirodopisu, chemie,
Vv Ceském jazyce, télesné a vytvarné vychove. Ucitelé maji vycet témat v jednotlivych
vyucovacich predmétech podle SVP k dispozici, jsou piiloZzeny v téidni knize.

Hlavni cile primarni prevence 2. stupné ZS:



poukdzat na nebezpeci drog (vyuzit nabidku preventivnich programil), navykové latky a
nastrahy reklamnich trik

vést zaky k péci o télesné a duSevni zdravi

nenechat si ublizit, dat pfednost zdravi a zivotu

zam¢fit se na systematickou profesni ptipravu

civilizacni choroby - moZznosti, jak jim pfedchazet

zavislostni chovani na virtualnich drogach (socialni sité, chat, mobilni telefony...)
dovédét se vhodné o subkulturach, novych nabozenskych hnutich

agresivita a jeji formy, domaci nasili, Sikana — pficiny a prevence

osobni bezpeci, détska krizova centra, Linka bezpeci

zdravé sexualni chovani, odliSnosti

smysluplné vyuziti volného Casu

Pfi vyuce na 1. a 2. stupni Ize vyuzit riznych metod a forem prace: besedy, pfednasky,
interaktivni programy, diskuse, rozhovor, soutéze, skupinové a samostatné prace, hry,
dotazniky, projekty, vyklad, e-learningové lekce.

PRIMARN{ PREVENCE MIMO VYUKU NA Z§

zajistovat disledné kontroly zaméfené na prevenci koufeni, uzivani alkoholickych népoji a
navykovych latek v celém arealu Skoly

sledovat ¢asto se opakujici kratkodobé absence zakti = prevence zaskolactvi

vénovat pozornost problematickym zakim nebo jednotlivciim, odhalovat asocialni chovani
mezi zaky (Sikana)

vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich

zvySovani ptiznivého klimatu ve ttidnich kolektivech

budovani zdravych kamaradskych vztahi a potlaovani nezadoucich jevi v kolektivu
sledovani jednotliveil nezatfazenych v kolektivu, hledani pfic¢in vzniku jevu

AKTIVITY V RAMCI SKOLY

V dobé mimo vyucovani maji Zaci moZnost navs§tévovat fadu zajmovych utvart. Ve skole
jsou v ramci komunitni Skoly vedeny krouzky florbalu, sportovni ptiprava, minihazené,
tane¢ni, dale krouzky keramicky, hudebni, hry na zobcovou flétnu, kytaru, krouzek
anglického jazyka, hasi¢sky a dalsi dle zdjmu zaki. Zaci s pedagogickou intervenci pracuji
podle svého planu, pfipadné absolvuji individualni hodiny s pedagogy.

V oblasti dlouhodobych projektii pokradovat v téchto aktivitach §koly: Skola je ¢lenem sité
Skol zabyvajicich se ekologickou vychovou - M.R.K.E.V.

Kazdoro¢né se zapojujeme do projektu ,,Zdravé zuby*, ,, Koufeni a ja*, ,,Normalni je
nekoufit a sportovnich projektt vyhla§ovanych dasopisem Skolni sport a Asociaci §kolnich
sportovnich klubd.

Ve Skole je provozovana ,,Komunitni Skola®, kterd nabizi vzdélavaci kurzy nejen pro rodice,
ale 1 pro $ir$i vetejnost.

V leto$nim Skolnim roce bychom se chtéli opét zapojit do projektu kraje Vysocina-
problematika elektronické bezpecnosti. Zapoji se zaci 6.-9 ro¢niku formou e-learningové
prace (zaméfeni na soutézni kvizy) v hodinach informatiky (www.kpbi.cz).

Dobra spoluprace s rodici je jednim z hlavnich cila Skoly. Rodice se podileji na vedeni
z4jmovych krouzk, ucastni se akci potadanych pro rodice s détmi (rukod€lné ¢innosti, tfidni
tvotiva odpoledne, aj.). Rodice jsou o déni ve skole informovani prostfednictvim vyveésni
sk¥inky pted skolou a webovych stranek skoly. Rodi¢e mohou Skolu navstivit a informovat se



o vysledcich vzdélavani kdykoliv po vzajemné dohodé s vyucujicim a déle na pravidelnych
ttidnich schiizkéch.

Pti Skole pracuje Sdruzeni rodicu a pratel déti a Skoly zastoupené Radou rodic¢i, ve které jsou
zastupci z kazdé ttidy. Sdruzeni ptispiva na fadu akci pro zaky napi. Den déti, cestovné na
soutéze, celoskolni projekty a dalsi. Od ledna 2006 je ztizena Skolska rada, kterd pracuje

Vv tiiletych obdobich.

Do skoly pravideln¢ ptijizdi pracovnice z Pedagogicko-psychologické poradny a Specialné
pedagogického centra Vysodina, pracovi§té ze Zd’aru nad Sazavou. Na velmi dobré Grovni je
spoluprace s obci a Obecni knihovnou Bory. Dobrou zkuSenost médme napft. s poradanim
knihovnickych lekci pro zaky skoly, besedy se spisovateli, s pasovanim prvildcka na Ctenare
apod. Dale spolupracujeme se sborem pro ob¢anské zéaleZitosti a kronikafem obce. Ugastnime
se fady kulturnich a sportovnich akci pro Sirokou vetejnost. Spolupracujeme také s mistni
organizaci Ceského svazu ochranci piirody a TJ DruZstevnik Bory.

Rizikové faktory, rizikova prostiedi ve Skole

Vsechny chodby a tfidy v budové Skoly jsou dostatecné prostorné, prehledné, ucitelé, ktefi
maji dozor, mohou shlédnout veskeré zaky, ktefi se zde v tuto chvili pohybuji. Riziko nese
sportovni koutek na konci chodby (v prvnim i druhém patie), kde je umistén stil na stolni
fotbal. Zaci zde vytvaieji hlougky hrajicich déti, ostatni p¥ihlizi hie a povzbuzuji kamarady.
V dobé¢ poledni pauzy ve dnech s odpolednim vyucovanim je mozna kumulace vice zak
Vv prostorach pted skolni jidelnou, v Satnach v suterénu, kde Zéci ¢ekaji pod dohledem
pedagogického dozoru na odpoledni vyucovaci hodiny.

Budova $koly je pristupna od zacatku vyuky Skolni druziny 6,35 (pouze po zazvonéni na
vstupni vchodové dvete), poté zakovsky vchod odemyka dozor v satné v 6,50. V pribéhu
vyucovani je budova Skoly uzamcena, vstup pouze po zazvonéni na kancelar skoly.

Areal vicetcelového skolniho hiisté je oploceny, jsou zde dva samostatné vchody i pro
vetejnost, hfiSt€¢ mohou navstévovat obyvatelé vesnice se svymi détmi, na hiisti je umistén
provozni tad hiisté. Je zde moznost setkani s cizimi lidmi.

Areal Skolni pfirodni zahrady je uzamcen, je vyuzivan pfedevsim v hodinach pracovnich
¢innosti.



